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Sich an Dingen freuen,denen man früher geringere Be deutung beigemessen hat

Weniger Verpflichtung, mehr Freiheit in bezug auf d ie Lebensgestaltung

Zunehmende Fähigkeit, die unerfüllt gebliebenen Wün sche im Lebenslauf zu akzeptieren und Kompromisse z u schließen

Offenheit gegenüber der Zukunft trotz begrenzter Le benszeit
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Lesparence et al. 1996

Patienten mit Depressionen in der Vorgeschichte wurden auch während des 
stationären Aufenthaltes häufiger depressiv und zeigten die höchsten
Mortalitätsraten.

Eine Gruppe von Patienten mit Depression in der Vorgeschichte, die während
des stationären Aufenthaltes wegen Myokardinfarkt keine depressiven Symptome
zeigten, hatte in der gesamten Stichprobe die beste Überlebensrate.

„It is as if those with a previous depression who managed to  resist the
stresses of the myocardial infarktion without becoming de pressed had
enhanced physical or psychic ressources, that enabled the m to survive.“ 
(Lesparance et al. 1996)
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